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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  (Факультатив)
1.1. Область применения программы: программа учебной дисциплины (рабочая программа) является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии (специальности) среднего профессионального образования   35.01.13 Тракторист-машинист  сельскохозяйственного производства, входящей в состав укрупненных групп и специальностей  35.00.00. Сельское, лесное и рыбное хозяйство.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина ФК. 00. Физическая культура  входит в ОУД.00 общеобразовательные учебные дисциплины с учетом профиля получаемого образования (технический профиль).

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения раздела «Физическая культура» обучающийся должен:

уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни
В соответствие с Федеральный государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по профессии 35.01.13 Тракторист-машинист  сельскохозяйственного производства  (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. N 740) с изменениями и дополнениями от 9 апреля 2015 г.:

5.1. Выпускник, освоивший ППКРС, должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности.

ОК8.Исполнять воинскую обязанность*(2), в том числе с применением
полученных профессиональных знаний (для юношей).
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
     максимальной учебной нагрузки обучающегося  80 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов;

самостоятельной работы обучающегося  40 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)


	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

	40

	В том числе:
	

	-лабораторные работы
	-

	- практических занятий


	40

	-контрольные  работы
	-

	-курсовая работа(проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)


	40

	В том числе: 

- рефераты, компьютерные презентации

- разработка физических домашних комплексов 
	10

10



	Итоговая  аттестация в форме дифференцированного зачета в 6 семестре


2.2.  Тематический план и содержание факультатива «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1. Спортивные игры.
	


	Тема 1. Волейбол.
	Содержание учебного материала
	  30

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	20

	
	1
	Правила игры. Перемещение, передача, подача мяча.
	2

	
	2
	Передача, подача мяча, наподдающий удар. Блокирование.
	2

	
	3
	Передача, подача мяча, нападающий удар, блокирование.
	2

	
	4
	Подача мяча в зону. Прием мяча с подачи в падении.
	2

	
	5
	Подача мяча в зону (1,6.5) Прием мяча с подачи в падении.
	2

	
	6
	Подача мяча в зону (3,2). Прием мяча.
	2

	
	7
	Нападающий удар. Блокирование. Тактика нападения.
	2

	
	8
	Тактика нападения. Блокирование. Тактика нападения.
	2

	
	9
	Прием мяча в падении одной рукой. Учебная игра.
	2

	
	10
	Тактические действия. Учебная игра.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Современное состояние физической культуры и спорта.

2. Физическая культура и личность профессионала. 

3. Оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни.
4. Всероссийский физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
5. Здоровье человека, его ценность и значимость.
6. Современное состояние здоровья молодежи.
7. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни.
8. Влияние экологических факторов на здоровье человека. 
9. О вреде и профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний в формировании здорового образа жизни. 
10. Рациональное питание и профессия.
	10

	7

8
	Содержание учебного материала
	27

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	18

	
	1
	Правила игры. Ловля и передача мяча. Ведение мяча
	2

	
	2
	Ведение мяча. Броски в корзину. Учебная игра.
	2

	
	3
	Броски в корзину прыжком. Учебная игра.
	2

	
	4
	Вырывание и выбивание мяча. Учебная игра.
	2

	
	5
	Перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча.
	2

	
	6
	Тактика нападения. Учебная игра.
	2

	
	
	Отсекание от щита. Игра под кольцами.
	2

	
	
	Отсекание от щита. Передача мяча одной рукой. Учебная игра.
	2

	
	9
	Тактические действия. Учебная игра
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры.

2.  Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки. Тесты для определения оптимальной индивидуальной нагрузки.
3. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического
воспитания.
4. Ручной мяч, правила игры.
5. Плавание, польза занятий плаванием для здоровья человека.
6. Ритмическая гимнастика.
7. Восточные единоборства.
8. Арм-рестлинг.

9. Современные методики дыхательной гимнастики
	9



	
	 ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ
	2

	
	Всего – 80-40-40
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия:

· Спортивный зал игровой

· Спортивный зал гимнастический

· Легкоатлетическая дорожка

· Сектор для прыжков в длину

· Сектор для прыжков в высоту

· Игровое поле для футбола (мини-футбола)

· Площадка игровая баскетбольная

· Площадка игровая волейбольная
Учебно-практическое оборудование
Гимнастика
1. Козел гимнастический

2. Маты гимнастические

3. Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)

4. Мяч малый (теннисный)

5. Скакалка гимнастическая

6. Мяч малый (мягкий)

7. Обруч гимнастический
Легкая атлетика
1. Планка для прыжков в высоту

2. Стойки для прыжков в высоту

3. Лента финишная

4. Дорожка разметочная для прыжков в длину с места

5. Рулетка измерительная (10м; 50м)
Спортивные игры
1. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

2. Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

3. Мячи баскетбольные

4. Сетка для переноса и хранения мячей

5. Сетка волейбольная

6. Мячи волейбольные

7. Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей

8. Табло перекидное

9. Мячи футбольные

10. Номера нагрудные

11. Компрессор для накачивания мячей
12. Аптечка медицинская
13. Дополнительный инвентарь
14. Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
3.2. Информационное обеспечение обучения:
1. htpp\\:www.znanium.com

2.Григорович Е.С. Физическая культура, Мн.Высшая школа, 2014 г.

3.Чертов Н.В. Физическая культура, Ростов на Дону, ЮФУ, 2014 г.

4.Евсеев  Н.К.Физическая культура, Ростов на Дону, Феникс, 2014г.

Интернет-ресурсы:
5.http://sportrules.boom.ru/1. htpp\\:www.znanium.com
2.http://andijan1.connect.uz/sportisland/index.htm
3.http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm
4.http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm
5.http://sportrules.boom.ru/
3.3 Используемые активные  образовательные технологии: 

В соответствии с частью 1 статьи 13 Федерального закона от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» образовательная организация должна предусматривать при реализации среднего профессионального образования  использование в образовательном процессе различных образовательных технологий.

	Вид занятия*
	Используемые активные 
образовательные технологии

	Л, У
	Не предусмотрены

	ПР
	Уроки-соревнования, деловые игры ,технология контекстного обучения ( разбор конкретных ситуаций, анализ конкретных задач, имитационное моделирование); индивидуальные и групповые проекты, частично-поисковая и исследовательская технологии, создание проблемной ситуации, психологические и иные тренинги.

	ЛР
	Не предусмотрены

	СР
	Работа в парах, в тройках, разыгрывание ситуаций, проектная технология


 Л – лекции, У -уроки, ПР – практические занятия, ЛР - лабораторные работы, СР- самостоятельная работа.
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
	

	· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
	наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения тем дисциплины;
моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья;

	знать:
	

	· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
	анализ усвоения учебного материала дисциплины 

оценка качества сформированных знаний студента при проведении спортивных мероприятий

	· основы здорового образа жизни


	моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья;


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся  развитие общих компетенций.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

.
	- демонстрация умений организовывать собственную деятельность

- планирование заниматься самообразованием, повышением квалификации.
	Контроль выполнения самостоятельных работ

Проверка конспектов лекций

	ОКЗ. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	-демонстрация умений профессионального и личностного развития, 


	Оценка качества сформированных знаний студента при проведении устного опроса

Оценка качества знаний при выполнении студентами самостоятельных работ

	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


	-демонстрация умений работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение; 

-демонстрация умений эффективно общаться с коллегами, руководством
	Оценка демонстрируемых умений общаться с коллегами, руководством; работать в команде

	ОК.7Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности.


	- демонстрация умений организовать собственную деятельность  с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности.


	Оценка  качества сформированных умений.

	ОК 8. Исполнять воинскую обязанность*, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	- демонстрация умений исполнения воинских обязанностей

- демонстрация профессиональных знаний
	Экспертная оценка демонстрируемых умений, выполняемых действий в процессе практических и контрольных занятий
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